
Programma van toetsing en afsluiting Schooljaar 2024 - 2025

VMBO BB  4

Regionale Scholengemeenschap Noordoost - Veluwe
Het schooljaar is verdeeld in 4 perioden. Iedere periode wordt afgerond met een toetsweek.

Voor schooljaar 2024 - 2025 is de indeling als volgt :

    

Toetsweken 2024 – 2025 vmbo basis/kader

Toetsweek 1 Woensdag 25 september t/m woensdag 2 oktober 2024
Herkansingen* TW1 dinsdag 5 november 2024

Toetsweek 2 Woensdag 13 november t/m woensdag 20 november 2024
Herkansingen* TW2 dinsdag 17 december 2024

Toetsweek 3 Woensdag 15 januari t/m woensdag 22 januari 2025
Herkansingen* TW3 dinsdag 18 februari 2025

Toetsweek 4 Woensdag 5 maart t/m woensdag 12 maart 2025
Herkansingen* TW4 dinsdag 25 maart 2025

 

 



Programma van toetsing en afsluiting
Studie:VMBO BB  4 Vak:lichamelijke opvoeding

Inleiding
Het examenprogramma bestaat uit de volgende exameneenheden

LO1/K/1 Oriëntatie op leren en werken

LO1/K/2 Basisvaardigheden

LO1/K/3 Leervaardigheden in het vak lichamelijke opvoeding

LO1/K/4 Spel

LO1/K/5 Turnen

LO1/K/6 Bewegen op muziek

LO1/K/7 Atletiek

LO1/K/8 Zelfverdediging

LO1/K/9 Actuele bewegingsactiviteiten

 

 

Schoolexamens

Handelingsdelen
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Programma van toetsing en afsluiting
Studie:VMBO BB  4 Vak:lichamelijke opvoeding
Sportoriëntatie leerjaar 4 

? 

Programma 

In het examenprogramma leerjaar 4 is sportoriëntatie een verplicht onderdeel van
het examenprogramma lichamelijke opvoeding. Het onderdeel Sportoriëntatie wordt
door jou als handelingsdeel afgesloten door deel te nemen aan de activiteiten. 

? 

Wat is sportoriëntatie? 

Het doel van de sportoriëntatie is dat jij kennis gaat maken met verschillende
sportactiviteiten. Je kunt kiezen uit verschillende onderdelen. 

? 

Beoordeling 

Per blok word je beoordeeld met een o/v/g. Je moet minimaal 5 v/d 6 blokken
afgesloten hebben met een voldoende of goed om deel te mogen nemen aan het
examen.

Voldoe je hier niet aan komt er bij je 2de onvoldoende een vervangende opdracht en
bij 3 onvoldoendes ga je in gesprek met de examencommissie en teamleider.

? 

Aanwezigheid 

Je bent alle lessen aanwezig. Ook als je geblesseerd bent, ben je aanwezig bij de
activiteit. Bij het niet meedoen ben je in het bezit van een briefje van je ouders
/verzorgers waarom je niet kan deelnemen aan de activiteit, dit meld je ook bij je
eigen docent LO. Bij een langdurende blessure volgt een vervangende opdracht of
spreken we met je af dat je aanwezig bent bij een opendag of andere sportactiviteit. 

? 

*Leerlingen herkansen nooit een onderdeel 

 

*Als een activiteit uit een blok niet te organiseren is, wordt het vervangen door een
andere activiteit.

 

 

Toetsen
Blok 1  keuze uit Softbal of voetbal

Handelingsdeel
P

1LJ4Moment:

Wijze van toetsing:

Weegfactor:
Tijdsduur:

Type toets:

Leerstof:  

Herkansing: Nee

Examenstof:
Lo1/K/2,3verplicht SE

bepaald door bevoegd gezag

þ
¨
¨

Eindtermen:

wordt ook getoetst in CE

Blok 2 Atletiek verplicht

Handelingsdeel
P

1LJ4Moment:

Wijze van toetsing:

Weegfactor:
Tijdsduur:

Type toets:

Leerstof:

Herkansing: Nee

Examenstof:
Lo1/K/2,7verplicht SE

bepaald door bevoegd gezag

þ
¨
¨

Eindtermen:

wordt ook getoetst in CE

3



Programma van toetsing en afsluiting
Studie:VMBO BB  4 Vak:lichamelijke opvoeding

Blok 3 volleybal, basketbal, handbalachtige spelen

Handelingsdeel
P

1LJ4Moment:

Wijze van toetsing:

Weegfactor:
Tijdsduur:

Type toets:

Leerstof:

Herkansing: Nee

Examenstof:
Lo1/K/4,K/2verplicht SE

bepaald door bevoegd gezag

þ
¨
¨

Eindtermen:

wordt ook getoetst in CE

Blok 4 judo, schermen, kickboksen

Handelingsdeel
P

1LJ4Moment:

Wijze van toetsing:

Weegfactor:
Tijdsduur:

Type toets:

Leerstof:

Herkansing: Nee

Examenstof:
Lo1/K/8verplicht SE

bepaald door bevoegd gezag

þ
¨
¨

Eindtermen:

wordt ook getoetst in CE

Blok 5 freerunning, tennis, turnen, fitness

Handelingsdeel
P

1LJ4Moment:

Wijze van toetsing:

Weegfactor:
Tijdsduur:

Type toets:

Leerstof:

Herkansing: Nee

Examenstof:
Lo1/K/5,9verplicht SE

bepaald door bevoegd gezag

þ
¨
¨

Eindtermen:

wordt ook getoetst in CE

Blok 6 zaalvoetbal, trefbal spelen, justdance

Handelingsdeel
P

1LJ4Moment:

Wijze van toetsing:

Weegfactor:
Tijdsduur:

Type toets:

Leerstof:

Herkansing: Nee

Examenstof:
 Lo1/K/4,6verplicht SE

bepaald door bevoegd gezag

þ
¨
¨

Eindtermen:

wordt ook getoetst in CE

Herkansing
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